MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LOARDAG
Stort bassin Lille Varmt Stort bassin Lille Stort bassin Lille Varmt Stort bassin Lille Stort bassin Lille Stort Lille Varmt
KL. Lav Dyb Bassin vand |KI. Lav | Dyb Bassin |KL. Lav Dyb Bassin vand |KL. Lav. | Dyb Bassin |KL. Lav Dyb Bassin |KL. bassin Bassin vand
16:05 | Hold 20 | Hold 30 | Hold 6 16:05 | Hold 23 | Hold 28 | Hold 13 17:00 Hold 40 og 42 09:15 Hold 48 08:30 |Hold 54
16.30 16.30 17:30 09:00
16:35 | Hold21 | Hold 31 | Hold 11 | Hold 3 16:35 | Hold 24 | Hold 32 | Hold 14 17:35 09:00 Hold 5
17.00 17.00 18:00
17:05 Hold 22 | Hold 36 | Hold 12 Hold 4 17:05 Hold 41 og 42 Hold 7 18:05 10:15 09.30
15.05 Hold 25 Hold 38 09:30 Hold 41 Hold 1
Hold 42
17.30 17.30 18:30
17:35 Hold 36 Hold 18 17:35 Hold 15 15.30 10:00
15.35 | Hold 26 | Hold 33 | Hold 16 ]10:00 Hold 8
18.00 18.00
18:00 Hold 40 & 42 18:30 Hold 43 + 44 16.00 10:30
16.05 | Hold 27 Hold 17 ]10:30
18:30 Hold 41 slut
19.00 [Hold 40 slut & 41 starf 19:15 Klik ind pa vores hjemmeside
19:15 Hold 49 19:00 Hold 45 + 47 Livredder| Hold 47 www.sk-grindsted.dk
16.30 11:00 | Hold 41
20:00 20:00 16.35 Hold 37 Hold 10 J11:00 slut
20:00 Hold 50 20:00 Hold 51
21:00 21:00 21:00 17.00 11:30
Svgmmeklubben Grindsted byder dig velkommen til en spaendende saeson 2018/2019
Bgrneundervisning | Kontingentpris Antal
1 Babysvegmning Babysvemning hold 1 primaert for argang 2017/2018 i det store varmtvandsbassin (30 min.) kr 700,00 10
3-5 |Babysvgmning Babysvemning hold 3 - 5 i det lille varmtvandsbassin/morskabsbassin (30 min.). kr 700,00 10
6 -8 |Sastjerner Leg og plask. 3 - 4 ar, vejledende (25 min.) kr 700,00 13
10 Sgstjerner PLUS Leg og plask. 3 - 4 ar, vejledende (25 min.) Med &ben Varmvands bassin for foraeldrer kr 900,00 13
11-18 |Krabber Undervisning i det lille bassin for bgrn som ikke kan svemme. 4 - 6 ar, vejledende (25 min.) kr 700,00 13
20-27 |Solever Undervisning i stort bassin, lav ende, for bgrn som ikke kan svemme. 6 ar og op, vejledende (25 min.) kr 700,00 13
28 Sglgver plus Undervisning i stort bassin, dyb ende, for barn med specielt behov 6 ar og op, vejledende (25 min.) - vaer opmaerksom pa at det er i dyb ende og er et lukket hold kr 700,00 8
30-33 |Hvalrosser Undervisning i stort bassin, dyb ende, for bgrn som kan klare sig i lav ende uden hjeelpemidler (25 min.) kr 700,00 13
36-37 |Pingviner Undervisning i stort bassin for bgrn der kan klare sig i dyb ende uden hjeelpemidler. (Bemaerk: 30 min pd tveers og 30 min. pa langs) kr 900,00 18
Ungdomsaktiviteter |
38 Action Team Alternativt hold, for piger og drenge som vil prgve alternative og mere actionpraegede vandaktiviteter, man skal kunne svgmm, 6 ar og op, vejledende (25 min.) kr 350,00 13
40 Konkurrence T-hold Konkurrence T-hold (begynder), traener mandag (60 min.) og torsdag (90 min.) - kontingent incl. Klubtgj. kr 1.831,00 18
41 Konkurrence B-hold Konkurrence B-hold, treener mandag (60 min.), onsdag (90 min.) og lgrdag (90 min.) - kontingent incl. Klubtgj. kr 2.081,00 18
42 Konkurrence A-hold Konkurrence A-hold, treener mandag, onsdaqg og lgrdag (120 min. pr. treening) + torsdag (90 min.) - kontingent incl. Klubtgj. kr 2.481,00 18|
Voksenhold
43 Vandskraek Specialundervisning, kun otte pladser (45 min.) kr 1.000,00 8
44 Voksenundervisning Undervisning for voksne begyndere og let gvede (45 min.) kr 1.000,00 15
45 AguaFitness Vandfitness (60 min.) kr 1.000,00 30
47 Gravidsvgm/efterfgdsel Gravidsvgm/efterfgdsel 45 min. i varmtvandsbassin 25 kr/gang uden Aqua fitness 40kr/gang med aquafitness. 150 kr for at blive medlem kr. 25/40 pr.gang 20
48 Pensionistsvemning Pensionistsvemning fredag morgen (60 min.) kr 800,00 50
49 Familie og Motionssvgmning Med vaegt pa familie svemning den fgrste time og motionssvemning de sidste 45 minutter - tilmeld et familiemedlem - og tag resten med(105 min.) kr. 1.000,00 80
50 Kondition og Distance Konditionshold for unge og voksne. Fokus pé kondition og distance. Tilmelding til holdet forudsaetter at man besidder rimelige svemmefserdigheder. (60 min.) kr. 1.000,00 18
51 Kondition og Distance Udvidet |Laes holdbeskrivelse vedr. Kondition og Distance. Udvidet med endnu mere fokus pa teknik, distance og udholdenhed. God vandforberedelse til triathlon. (60 min.) kr. 1.000,00 18
54 Voksen svgmning - selvtraeening JSelvtreening svem baner eller aftal med andre svemmere hvad i gnsker at lave - der vil ikke veere en instrukter pa dette hold men dog en livredder i hallen kr. 1.000,00 18



http://www.sk-grindsted.dk/

