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Svømmeklubben Grindsted byder dig velkommen til en spændende sæson 2018/2019
Børneundervisning Kontingentpris Antal

1 Babysvømning hold 1 primært for årgang 2017/2018 i det store varmtvandsbassin (30 min.) 10
3 - 5 Babysvømning hold 3 - 5 i det lille varmtvandsbassin/morskabsbassin (30 min.). 10
6 - 8 Leg og plask. 3 - 4 år, vejledende (25 min.) 13
10 Søstjerner PLUS Leg og plask. 3 - 4 år, vejledende (25 min.) Med åben Varmvands bassin for forældrer 13
11-18 Undervisning i det lille bassin for børn som ikke kan svømme. 4 - 6 år, vejledende (25 min.) 13

20-27 Undervisning i stort bassin, lav ende, for børn som ikke kan svømme. 6 år og op, vejledende (25 min.) 13

28 Søløver plus Undervisning i stort bassin, dyb ende, for børn med specielt behov 6 år og op, vejledende (25 min.) - vær opmærksom på at det er i dyb ende og er et lukket hold 8

30-33 Undervisning i stort bassin, dyb ende, for børn som kan klare sig i lav ende uden hjælpemidler (25 min.) 13

36-37 Undervisning i stort bassin for børn der kan klare sig i dyb ende uden hjælpemidler. (Bemærk: 30 min på tværs og 30 min. på langs) 18

Ungdomsaktiviteter

38 Alternativt hold, for piger og drenge som vil prøve alternative og mere actionprægede vandaktiviteter, man skal kunne svømm, 6 år og op, vejledende (25 min.) 13
40 Konkurrence T-hold (begynder), træner mandag (60 min.) og torsdag (90 min.) - kontingent incl. Klubtøj. 18

41 Konkurrence B-hold, træner mandag (60 min.), onsdag (90 min.) og lørdag (90 min.) - kontingent incl. Klubtøj. 18
42 Konkurrence A-hold, træner mandag, onsdag og lørdag (120 min. pr. træning) + torsdag (90 min.)  - kontingent incl. Klubtøj. 18

43 Vandskræk Specialundervisning, kun otte pladser (45 min.)     kr        1.000,00   8

44 Voksenundervisning Undervisning for voksne begyndere og let øvede (45 min.)     kr        1.000,00   15

45 AquaFitness Vandfitness (60 min.)     kr        1.000,00   30

47 Gravidsvøm/efterfødsel Gravidsvøm/efterfødsel 45 min. i varmtvandsbassin 25 kr/gang uden Aqua fitness 40kr/gang med aquafitness. 150 kr for at blive medlem kr. 25/40 pr.gang    20

48 Pensionistsvømning Pensionistsvømning fredag morgen (60 min.)     kr           800,00   50
49 Familie og Motionssvømning Med vægt på familie svømning den første time og motionssvømning de sidste 45 minutter - tilmeld et familiemedlem - og tag resten med(105 min.)     kr.        1.000,00   80
50 Kondition og Distance Konditionshold for unge og voksne. Fokus på kondition og distance. Tilmelding til holdet forudsætter at man besidder rimelige svømmefærdigheder. (60 min.)     kr.        1.000,00   18

51 Kondition og Distance Udvidet Læs holdbeskrivelse vedr. Kondition og Distance. Udvidet med endnu mere fokus på teknik, distance og udholdenhed. God vandforberedelse til triathlon. (60 min.)     kr.        1.000,00   18

54 Voksen svømning - selvtræning Selvtræning svøm baner eller aftal med andre svømmere hvad i ønsker at lave - der vil ikke være en instruktør på dette hold men dog en livredder i hallen     kr.        1.000,00   18
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