
D. 6. -  8. December 2024
Herning Grand Prix



Herning Grand Prix 2024
PRAKTISK INFORMATION

TID & STED
Stævnet afvikles d. 06/12 - 08/12 2024 
i Herning Svømmehal, Brændgårdvej 20,
7400 Herning, Danmark.

SVØMMEBASSIN
Løbene vil blive afviklet i et 25 m stålbassin
med 6 baner. 
Indsvømning foregår på 6 baner kortbane samt 
3 baner langbane. Under konkurrencen vil der 
være mulighed for udsvømning i 50m bassin. 
Alle bassiner skal rømmes senest 30 min efter 
stævnet er slut. 

TILMELDING
Der er fri tilmelding, dog max plads til 2000 
starter. 
Der er mulighed for at forhåndstilmelding ved at 
sende en mail til ”tilmelding@herningsk.dk” og 
angive ca. antal svømmere og ca. antal starter. 
Løbstilmelding foregår udelukkende på svøm-
metider.dk. 
Forplejning bestilles på særskilt Excelformular 
der findes på stævnesiden på svømmetider.dk 
Sendes samlet til tilmelding@herningsk.dk 
senest d. 01/11 - 2024. 
Se løbsliste bagerst i invitationen  

OFFICIALS
Alle klubber stiller alle dage med min. 2
officials med modul 2 eller derover, uanset
deltagerantal. Ved mere end 15 tilmeldte
svømmere stilles med yderligere 1 official.
Officials har fri forplejning under stævnet.
Logi står klubberne selv for.

AFMELDING
Afmelding sker udelukkende via swimify coach 
app og skal afleveres senest kl. 20.00 aften 
inden indledende afsnit. Afmelding til finaler 
skal ske via mail til ”tilmelding@herningsk.dk” 
eller fysisk i sekretariatet senest 30 min efter 
sidste indledende løb er færdig. 

STÆVNELEDELSE
Hvis der er spørgsmål inden stævnestart, 
kan de rettes til stævnekoordinator: 
Heine Brunø - herningsk@herningsk.dk
Understævnet kan spørgsmål rettes til den 
aktuelle stævnevært.



Herning Grand Prix 2024
PRAKTISK INFORMATION

PRISER
Individuel start	 60 kr.
Holdkapper  	 100 kr.
Overnatning pr. nat	 90 kr.
Morgenmad pr. dag	 90 kr.
Frokost pr. dag	 125 kr.
Aftensmad pr. dag	 150 kr.
Madpakke (søndag)	 100 kr.

(Ingen pakketilbudspris)

INDKVARTERING & BESPISNING
Bespisning sker ved svømmehallen. 
Indkvartering på skole ca. 700 meter fra 
svømmehallen.  
Brændgårdvej 107, 7400 Herning

OBS. deling af lokaler med andre klubber
kan blive en nødvendighed.

GRUPPEDELING
Herrer & Damer
2013 - og yngre
2011 - 2012
2009 - 2010
2008 - og ældre

TIDTAGNING
Der benyttes El-tid og swimify livetiming.

RESULTATER OG MEDALJER
Resultater vil være tilgængelig via swimify live-
timing og der vil være medaljer til top 3 i alle 4 
aldersgrupper. 

SUPERFINALER & PRÆMIER
Lørdag aften skruer vi op for stemningen med 
lysshow under finalerne. 
Her afvikler vi 50 meter løbene for de 6 bedste 
svømmere i hver aldersgruppe. 
I finalerne vil der være præmier til top 3 i alle 4 
aldersgrupper. 
Præmierne er gavekort, som kan bruges i den 
opsatte butik fra Sport 24.

RESULTATLISTER
Startlister, tidsplaner, resultatlister vil være 
tilgængelig via swimify.

GLEMTE SAGER
Glemt svømmeudstyr mv. vil under stævnet være 
lagt frem ved indgang til svømmehallen. Glemte 
effekter kan efter aftale afhentes senest d. 
19/12 - 2024



Herning Grand Prix 2024
FORELØBIG TIDSPLAN

FREDAG D. 6/12
15:00 		  Adgang til omklædning

15:00-16:45 		  Indsvømning

15:15-15:45 		  Holdledermøde

15:45-16:45 		  Officialmøde

17:00 		  Stævnestart

20:00 		  Estimeret afslutning

18:30-21:00 		  Aftensmad

LØRDAG D. 7/12
06:45-08:15 		  Morgenmad

08:00-09:20 		  Indsvømning

08:00-08:15 		  Holdledermøde

08:15-09:25 		  Officialmøde

09:30 		  Stævnestart

12:00 - 14:00 		  Frokost

15:00 		  Slut indledende ca.

15:30 - 16:45 		  Indsvømning Finaler

16.30 - 16.45 		  Official-briefing

17.00 - 20.00 		  Superfinaler

18:30 - 21:00 		  Aftensmad

SØNDAG D. 8/12
06:45-08:15 		  Morgenmad

08:00 - 09:20 		  Indsvømning

08:00 - 08:15 		  Holdledermøde

08:15 - 09:25 		  Officialmøde

09:30 		  Stævnestart

12:00 - 14:00 		  Frokost

14:30 		  Stævne slut

*RET TIL ÆNDRINGER FORBEHOLDES



Herning Grand Prix 2024
LØBSLISTE

FREDAG
Indsvømning: Kl. 15.00
Stævnestart: Kl. 17.00

LØBSLISTE

1 	 200m fri herrer

2 	 200 m fri damer

3 	 50m fly herrer

4 	 50m fly damer

5 	 50m bryst herrer

6 	 50m bryst damer

LØRDAG
Indsvømning: Kl. 08.00
Stævnestart: Kl. 09.30

LØBSLISTE

7 	 200m ryg herrer

8 	 200m ryg damer

9 	 50m fri herrer

10 	 50 m fri damer

11 	 100m fly herrer

12 	 100m fly damer

13 	 200m bryst herrer

14 	200m bryst damer

15 	 100m im herrer

16 	 100m im damer

17  	50m ryg herrer

18 	 50m ryg damer

SØNDAG
Indsvømning: Kl. 08.00
Stævnestart: Kl. 09.30

LØBSLISTE

21 	 100m fri herrer

22 	 100m fri damer

23 	 200m im herrer

24 	 200m im damer

25 	 100m ryg herrer

26 	 100m ryg damer

27 	 400m fri herrer - åben klasse

     	 (Heatbegrænsning på 4 heat)

28 	 400m fri damer - åben klasse

     	 (Heatbegrænsning på 4 heat)

29 	 200m fly herrer

30 	 200m fly damer

31 	 100m bryst herrer

32 	 100m bryst damer

33 	 4x50m fri herrer - åben klasse

34 	 4x50m fri damer - åben klasse

35 	 4x50m Træner/Official løb
     	 (Tilmelding via email)

Løb 3 finale 	 50m fly herrer

Løb 4 finale 	 50m fly damer

Løb 17 finale 	 50m ryg herrer

Løb 18 finale 	 50m ryg damer

Løb 5 finale 	 50m bryst herrer

Løb 6 finale 	 50m bryst damer

Løb 9 finale 	 50m fri herrer

Løb 10 finale 	 50m fri damer

Løb 19 finale 	 4x50m Holdmedley herrer
		  - åben klasse

Løb 20 finale 	 4x50m Holdmedley damer
		  - åben klasse

SUPERFINALER
Lørdag aften kl.17



D. 6. -  8. December 2024
I Herning Svømmehal
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VI SES !


